) Krakvet.pl
)



DIETA ZWIERZAT
DOMOWYCH A
STAN ZDROWIA

Choroby dietozalezne, jak sama nazwa wskazuje,
powodowane sg przez nieprawidtowy sposob
odzywiania. Nie dotykaja one jednak tylko i
wytacznie ludzi, ale takze zwierzat domowych.
Nalezy wiec zaznaczyd, ze - tak samo jak i
cztowiek - czworonozny domownik réwniez moze
doswiadczy¢ negatywnych skutkdw zwigzanych z
btednym doborem diety.
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Udomowienie, czy tez domestykacja, jest catoksztattem proceséw przeksztatcania sie
cech oraz wtasciwosci fizjologicznych, morfologicznych, rozwojowych oraz psychicznych
zwierzat dzikich. Wynika ona z dtugotrwatego oddziatywania cztowieka, obejmujacego
ingerencje na czynniki $rodowiskowe i genetyczne czworonogéw - gtéwnie poprzez
sztuczng selekcje.

W dawnych czasach zwierzeta byty udomawiane, aby stuzyé cztowiekowi i pomagad¢ mu
w codziennych czynno$ciach, takich jak polowania, czy tez pilnowanie posiadtosci. Na
chwile obecna nie istnieje wiec zaden gatunek, ktéry w przesztosci nie byt poddany
domestykacji. Wiadomym jest réwniez, ze najstarszym udomowionym zwierzeciem byt
pies (Canis lupus familiaris). Niezwykle interesujacym jest jednak to, ze nauka wciaz nie
potrafi jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy i gdzie cztowiek oraz przodek
wspbtczesnego psa spotkali sie po raz pierwszy.

Istnieje wiele réznorodnych teorii, a kazda z nich zaktada inny czas oraz miejsce, w
ktérym pies zostat udomowiony. Ponizsza tabela zawiera zatozenia poszczegdlinych
badaczy, ktdre ciesza sie stosunkowo duzg popularnoscia.

Szacunkowy czas

L Miejsce Zrédto
udomowienia

135.000 lat temu o Vilaiin. (1997)

60.000-20.000 lat temu Azja wschodnia, Eurazja Zachodnia Frantziin. (2016)

40.000-27.000 lat temu

40.000-20.000 lat temu

40.000 lat temu

32.100-18.800 lat temu

31.000-12.000 lat temu

15.000 lat temu

Azja

Europa

Azja wschodnia

Europa

Europa

Azja wschodnia

Skoglundiin. (2015)
Botigué iin. (2017)
Savolainen i in. (2002)
Thalmanniin. (2013)
Vonholdt i in. (2010)

Larsoniin. (2012)
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Pomimo tego, ze dawniej psy byty wykorzystywane do polowan, transportu, pilnowania i
ochrony przed dzikimi zwierzetami, badania archeologiczne Morey’a (2006) wykazaty, ze
mogty one petnié réwniez funkcje przyjaciela cztowieka, dotrzymujac mu towarzystwa.

Pochodzenie oraz historia domestykacji kotéw to réwniez zagadka, ktéra nie doczekata
sie jednoznacznej odpowiedzi. Powszechnie przyjetym, a zarazem utartym przekonaniem,
jest to, ze koty wywodza sie ze starozytnego Egiptu, gdzie zostaty udomowione, a nawet
wznoszone na piedestaty. W ostatnich latach scenariusz ten ulegt jednak modyfikacji, a to
wszystko za sprawa specjalistycznych badar genetycznych.

W czasie trwania rewolucji neolitycznej, gdy ludzie zaczeli tworzy¢ osady, a takze
hodowad i gromadzi¢ pozywienie, jednym z gtdwnych zmartwiel staty sie wszelkiego
rodzaju gryzonie. Wraz z nimi pojawity sie jednak dzikie koty, a ich obecno$¢ okazata sie
dla cztowieka niezwykle przydatna. Nastepne pokolenia tych zwierzat cechowaty sie juz
znacznie wyzszym poziomem socjalizacji.

Caty proces udomowienia kotéw nie jest
jednoznaczny, gdyz w znaczacej wiekszosci
przypadkéw ich budowa nie wskazuje na
jakakolwiek ingerencje cztowieka. Co wiecej,
w naturze tych czworonogdw lezy przeciez
samotno$é, a nie zycie w stadzie, przez co
ich domestykacja okazuje sie niezwykle
zaskakujaca.

Teorii pochodzenia kotéw domowych jest
wiele. Najpopularniejsza z nich, w ktéra
wierzono przez dtugie lata, méwi o tym, iz
zwierzeta te wywodzga sie ze starozytnego
Egiptu. Prawda jest, ze dwczes$ni Egipcjanie
osadzili koty w swojej religii, o czym
$wiadczy chociazby Bastet — bogini mitosci,
radosgci, muzyki, tarica szczeécia rodzinnego
i ptodnosci, ktéra posiada kocia gtowe. Co
wiecej, wykopaliska archeologiczne
dowodza, ze stworzenia te byty najczesciej
mumifikowanymi zwierzetami.
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Wspdtczesne badania, a takze odkrycia genetyczne i archeologiczne, dowodza jednak, ze
Egipt wcale nie musiat by¢ ojczyzna udomowionych kotéw. W 2007 roku, Driscoll i
wspdtpracownicy przeprowadzili badania, polegajace na poréwnaniu DNA 979 osobnikéw
kota domowego (Felis catus) i zbika europejskiego (Felis silvestris). Procedury
komputerowe pomogty oceni¢ pochodzenie kazdego z badanych kotdw, przez co
wyrézniono pieé¢ konkretnych grup. Cztery z nich wykazaty absolutna zgodnos$é ze
znanymi podgatunkami zbika oraz miejscami ich wystepowania. W piatej grupie znalazt
sie jednak nie tylko znany ludzkosci kot nubijski (Felis silvestris lybica), ale i setki kotéw
domowych. Driscoll dowidédt tym samym, ze domestykacja tych zwierzat rozpoczeta sie na
Bliskim Wschodzie, a kazdy z nich wywodzi sie od jednego, wspdlnego przodka.

e domestykacja to seria proceséw
przeksztatcania sie cech dzikich zwierzat
pod wptywem ingerencji cztowieka,

e zwierzeta byty udomawiane, by pomagad
cztowiekowi w polowaniu lub pilnowaniu
posiadtosci,

e pierwszym udomowionym zwierzeciem
jest pies,

e nauka nie jest zgodna co do tego, kiedy
nastapito udomowienie psa - mogto to
nastapi¢ nawet 135.000 lat temu,

* wierzy sie, ze koty zostaty udomowione
przez starozytnych Egipcjan, jednak
najnowsze badania wskazuja na to, ze
proces domestykacji kotéw rozpoczat sie
na Bliskim Wschodzie.
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Kazdy czworondg potrzebuje w swojej diecie konkretnych sktadnikéw, majacych na celu
dostarczenie wszystkich niezbednych wartosci odzywczych. Petnig one bowiem szereg rdél,
takich jak budulcowa, energetyczna, czy tez regulujaca. llo$¢é sktadnikéw, ktéra musi byé
dostarczana konkretnemu zwierzeciu, zalezeé bedzie od wielu czynnikéw. Zalicza sie do
nich, miedzy innymi, stadium rozwoju, stopieri aktywnosci fizycznej, tryb zycia, a takze
przebyte oraz aktualne choroby, na ktére moze cierpieé pies lub kot.

Nieprawidtowa dieta moze byd

przyczyna réznorodnych dolegliwosci,
a takze wystapienia schorzen
dietozaleznych. To wtasnie dlatego
tak istotnym okazuje sie odpowiednie

Warto pamietaé:

Koty i psy to migsozercy. Biatko jest
niezbedne w ich diecie, a najbardziej
korzystne dla pséw i kotéw biatko

zbilansowanie oraz dostosowanie pochodzi z produktéw zwierzecych.

pokarméw pod wymagania pupila.

Zwierzeta, tak jak i ludzie, potrzebuja w swojej diecie odpowiednich ilos$ci podstawowych,
a zarazem niezbednych sktadnikéw odzywczych. Zaliczaja sie do nich:

Czyli budulec komdrek oraz tkanek organizmu. Biatka wchodza w sktad enzyméw, czyli
zwiazkdéw chemicznych, ktére reguluja przebieg ogromnej ilosci reakcji biochemicznych w
komérkach - takich jak trawienie. Ponadto sktadniki te buduja przeciwciata, majace na
celu wspomaganie odpornosci, a takze hemoglobine. Wchodza réwniez w sktad
hormondw, a tym samym przyczyniaja sie do regulacji wielu proceséw wewnetrznych.
Najlepszym Zrédtem biatek w przypadku pséw i kotéw beda te, ktére wywodza sie od
zwierzat.

S3 one Zrédtem energii dla catego organizmu. W karmach dla pséw wystepuje ich
znacznie wiecej, niz w przypadku kocich produktéw. Sktadniki te sg absolutnie niezbedne
w okresie ciazy i laktacji suk, jednak spdr o to, czy na dalszych etapach rozwoju psy oraz
koty potrzebuja weglowodandw, wciaz trwa.
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Zwane s3 réwniez lipidami. Stanowia one jedno ze Zrddet energii, ale takze grupe
zwigzkéw  chemicznych, bedacych absolutnie niezbednymi do prawidtowego
funkcjonowania organizmu zwierzecia. Ttuszcze mozna podzieli¢ na ciekte i state, a takze
proste i ztozone. Podstawe ich budowy stanowia kwasy ttuszczowe, zbudowane z wegla,
tlenu oraz wodoru. Kwasy ttuszczowe dzieli sie na nasycone (SFA) i nienasycone (UFA).
Ws$rdd drugiej kategorii wyrdéznia sie takze podziat na kwasy jednonienasycone (MUFA)
oraz wielonienasycone (PUFA), nazywane takze niezbednymi nienasyconymi kwasami
ttuszczowymi.

Kwasy nasycone, oprécz petnienia funkcji energetycznej, biora réwniez udziat w budowie
bton komdrkowych, transporcie oraz wchtanianiu witamin takich jak A, D, E, i K. Znajduja
sie one przede wszystkim w pokarmach odzwierzecych, do ktérych =zalicza sie
wieprzowing, wotowing i jagnigcing.

Zaréwno MUFA, jak i PUFA, odgrywaja szereg niezwykle waznych rél. Zalicza sie do nich
dostarczanie oraz magazynowanie energii, jednak wywieraja réwniez wptyw na stan
skéry i wtoséw. Bez nich niemozliwa bytaby takze praca uktadu krazenia. Ponadto
zapobiegaja one agregacji ptytek krwi i obnizaja ci$nienie tetnicze.

W sktad mineratéw, czy tez soli mineralnych, wchodza makroelementy (potrzebne w
duzych ilosciach), mikroelementy (wymagane w niewielkim naktadzie) oraz pierwiastki
$ladowe. Gtéwna funkcja soli mineralnych jest budowanie organizmu oraz regulowanie
proceséw, ktére w nim zachodza. Wptywajg réwniez na stan kosci, zebdw, utrzymuja
odpowiednie ci$nienie krwi oraz wspomagaja zachowanie réwnowagi kwasowo -
zasadowej.

Ich gtéwna funkcja w organizmach pséw i kotéw jest regulowanie zachodzacych
proceséw biochemicznych. Witaminy dziela sie na rozpuszczalne w ttuszczach (np. A, D,
E, K) i rozpuszczalne w wodzie. Zaréwno ich niedobdér (awitaminoza), jak i nadmiar
(hiperwitaminoza), jest szkodliwy dla organizmu. Do Zrédet witamin zaliczane s3 owoce,
warzywa, ryby oraz watrébki.
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Tak, jak i wszystkie wymienione sktadniki odzywcze, woda stanowi podstawe w zyciu
kazdego czworonoga. Jest ona bowiem niezbedna do przemiany biatek, ttuszczéw i
weglowodandw, a takze wchtaniania witamin i transportu poszczegdlinych substancji. Co
wiecej, dostarcza réwniez warto$ciowych mineratéw. To wtasnie dlatego dostep do
Swiezej, czystej i zdatnej do picia wody staje sie absolutnie wymagany.

Problem weglowodandw w diecie
czworonogdw jest poruszany od lat. Budzi
on zainteresowanie wielu uczonych, a
wyniki poszczegdlnych badani znacznie sie
réznia.

Niezaprzeczalnym jest, ze zarédwno koty,
jak i psy spozywaja weglowodany juz od
pierwszych chwil po narodzinach. Mleko
matki zawiera bowiem laktoze, zwana
cukrem mlekowym, ktéra wywodzi sie z
grupy weglowodandw. Sa one wdwczas
niezbedne nie tylko najmtodszym
osobnikom, ale i karmiagcym matkom,

poniewaz ich brak moze doprowadzi¢ do
rozwoju hipoglikemii.

Weglowodany petnia réwniez wazna role w

przypadku zwierzat, ktére poddawane sa
czestemu oraz intensywnemu wysitkowi
fizycznemu, jednak z tatwoscia mozna je
zastapié¢ poprzez podawanie zwiekszonych
iloéci  innych  sktadnikédw  odzywczych.
Dotyczy to gtéwnie pséw zaprzegowych,
bioracych udziat w wysécigach, czy tez
konkursach sprawnos$ciowych.
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Warto pamietaé:
Adam Mirowski, z Katedry Nauk

Morfologicznych Wydziatu Medycyny Weglowodany sa Zrédtem energii w
Weterynaryjnej w Warszawie, w swojej diecie psa. Dla dorostych kotéw nie
pracy przegladowej zaznacza jednak, ze maja natomiast znaczenia - ich
spomiedzy sktadnikéw takich jak biatka, naturalny sposéb zywienia obejmuje
ttuszcze i weglowodany, te ostatnie powinny ich niewielka ilos¢.

byé podawane w najmniejszych ilosciach.

Znaczaca ilo$¢ energii jest bowiem dostarczana czworonogom z pozostatych dwdch grup,
przez co zastapienie ich jest stosunkowo tatwe. Wystarczy bowiem zapewnié¢ zwierzeciu
pokarm, ktéry zagwarantuje mu odpowiednia iloé¢é energii.

Niestety, wiekszo$¢ karm komercyjnych, ktére dostepne sa na sklepowych pétkach, cechuje
co najmniej $rednia, a czesto wysoka zawarto$é¢ weglowodandw. Jest to oczywidcie
zwigzane z nastawieniem na zyski finansowe, przez co dobrostan czworonogdéw schodzi na
dalszy plan. Skrobia, bedaca najczesciej wykorzystywanym weglowodanem, stanowi
bowiem niezwykle ekonomiczne Zrédto energii, dlatego producenci bardzo chetnie ja
stosuja. Nalezy jednak zaznaczyé, ze nadmierne ilosci weglowodanéw w diecie moga
prowadzié¢ do nadwagi, otyto$ci, a takze dolegliwo$ci uktadu sercowo-naczyniowego lub
cukrzycy typu Il. Koniecznym jest wiec zachowanie zdrowego rozsadku oraz umiaru.

"Weglowodany w diecie pséw sa zrédtem energii dla catego organizmu - niezbedne w
okresie ciazy i laktacji, a takze u pséw, ktére podane s3 krétkotrwatemu lecz intensywnemu
wysytkowi. Weglowodany w zywieniu kotéw powinny byé ograniczone do minimum.
Dzienne zapotrzebowanie zywieniowe powinno by¢ skupione na biatkach i ttuszczach."

- Daria Czajkowska, inz. zootechniki wydziatu hodowli i biologii zwierzat




Od momentu domestykacji pséw i kotéw, sposéb ich zywienia przeszedt szereg zmian.
Cztowiek, ktéry od niepamietnych czaséw ingeruje w wyglad, zachowanie, a nawet
potrzeby zwierzat poprzez selekcje hodowlana, musiat przeciez zapewnié im pokarm.

Najstarszym Zrddtem informacji o sposobie zywienia domowych czworonogdéw jest dzieto
,O Rolnictwie” autorstwa Lucjusza Kolumella, ktéry to (blisko 2 tys. lat temu) zajmowat
sie uprawa roli i hodowla zwierzat. Wéwczas mieso traktowano jako przywilej ludzi
zamoznych, dlatego tez nie do pomyslenia byto karmienie nim pséw czy kotéw. Kolumella
pisze, ze psom podawano ,jeczmied wymieszany z serwatka lub chleb wymieszany z
woda po gotowaniu fasoli”. Z dzieta mozna réwniez wywnioskowadé, ze pokarmy dla
czworonogdw byty polewane ttuszczem odzwierzecym.

o

Kolejnych Zrédet informacji na ten
temat mozna doszukiwad sie dopiero w
epoce Oswiecenia. Wdéwczas po raz
pierwszy uzyto stowa ,patée”, ktére od
roku 1756 przyjeto znaczenie
mieszanki chleba z kawatkami miesa i
ttuszczu, ktéra podawano zwierzetom
domowym.

W roku 1833, malarz i pisarz znany
pod nazwiskiem Lawrence, stworzyt
rozlegty opis wnioskéw na temat
zywienia pséw. Zaznaczyt przy tym, ze
porcja pokarmu powinna byé
dostosowana do wielkos$ci konkretnego
osobnika, przy czym w jej sktad musza
wchodzié zaréwno produkty
odzwierzece, jak i roslinne.
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Cztowiekiem, ktéry jako pierwszy spostrzegt konieczno$é stworzenia pokarmdéw
przeznaczonych dla zwierzat domowych, okazat sie James Spratt — elektryk i sprzedawca
piorunochronéw. Mezczyzna obserwowat psy, ktére spozywaty niepsujace sie suchary,
zrobione z przetworzonych zbéz. Firma Spratta rozpoczeta swoja dziatalno$é w latach 70.
XIX wieku. Méwi sie, ze elektryk zapoczatkowat takze komercyjna produkcje pokarméw
dla kotéw.

Czasy, w ktdrych zwierzeta domowe zywione byty resztkami ze stotu, a rynek nie
oferowat zadnych specjalistycznych produktéw, dawno odeszty w niepamieé. Dzi$
mozliwe jest bowiem dostosowanie pokarmdw na wiele réznorodnych sposobdw, kierujac
sie nie tylko potrzebami zwierzat, ale i wtasna wygoda oraz mozliwosciami finansowymi.

Najpopularniejsza, a zarazem najwygodniejsza
metoda odzywiania, jest stosowanie gotowych
karm komercyjnych, dostepnych zaréwno w
wersji suchej, jak i mokrej. Do ich zalet z W przypadku komercyjnych karm
pewnoscia zaliczy¢ nalezy duza wygode, ktéra cena idzie w parze z jakogcia.
ma bezposredni zwigzek z brakiem koniecznoS$ci
specjalnego  przygotowywania konkretnego
positku. Wystarczy bowiem natozy¢ jedzenie do
miski — i gotowe. Niebagatelne znaczenie ma
jednak jakos$¢ wybranego pokarmu, a takze
pochodzenie wszelkich jego sktadnikéw.

Warto pamietad:

Polecane sa karmy petnoporcjowe,
ktére dostarcza pupilowi wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Na chwile obecna duzym zainteresowaniem ciesza sie karmy petnoporcjowe. Wedtug
definicji Europejskiej Federacji Przemystu Zywieniowego Zwierzat Domowych (FEDIAF),
mianem petnoporcjowej mozna okresli¢ karme, ktéra dostarcza zwierzeciu wszelkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych i energii w odpowiednich ilo$ciach oraz proporcjach.

Druga metoda zywienia pséw i kotédw jest wtasnoreczne przygotowywanie positkéw
przez opiekundédw. Takie dziatanie spotykane jest gtédwnie wdéwczas, gdy pupil cierpi na
réznego rodzaju alergie lub nietolerancje, a takze wykazuje problemy z jama ustna,
gryzieniem i potykaniem.

Wielu wtascicieli dochodzi réwniez do wniosku, ze samodzielne przyrzadzanie pozywienia
pozwala na unikniecie monodiety, ktéra nie zawiera zadnych urozmaiceni. Nalezy jednak
zaznaczyé, ze gotowanie positkéw wymaga nie tylko naktadu czasowego, ale i adekwatnej
do tego wiedzy.
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Rozwiazaniem, ktére w ostatnich latach cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, jest dieta
BARF (Biologically Appropriate Raw Food). W praktyce polega ona gtéwnie na podawaniu
surowych produktéw, a wiodaca idea jest ,powrdt do korzeni”, czyli zywienie zwierzat
domowych tak, jak wygladato to u ich przodkéw. BARF nie zawiera wiec zbdz,
przetworzonych produktéw, sztucznych aromatéw oraz zbednych dodatkéw. Gtédwnym
sktadnikiem tej diety jest oczywiscie mieso, ale réwniez zmiksowane owoce i warzywa.
Kazdy positek jest wéwczas przygotowywany tuz przed podaniem, aby nie odbieraé mu
$wiezosci.

Czesto  praktykowana metoda
okazuje sie takze stosowanie
zywienia mieszanego. Wdwczas
czworonogi karmione s3 przy
uzyciu co najmniej dwdch
opisanych powyzej metod. Nalezy
jednak zaznaczyé, ze rozwiazanie
to spotyka sie z duza krytyka.
Zywienie mieszanie niesie za sobga
bowiem ryzyko nieodpowiedniego
zbilansowania, a takze btednych
proporcji. Jest to wiec metoda,
ktéra bedzie wymagata sporej
wiedzy, a nieraz i konsultacji ze
specjalistami.

"Jezeli nie mamy czasu, aby odpowiednio zbilansowad diete naszego pupila, postawmy
zamiast tego na sprawdzone rozwigzania zywieniowe i wybierzmy produkty z pdtki karm
petnoporcjowych."

- Daria Czajkowska, inz. zootechniki wydziatu hodowli i biologii zwierzat

W dobie wszechobecnego dostepu do Internetu, zadanie pytania na forum, czy tez
przeczytanie opinii o danej karmie, jest mozliwe w przeciagu kilku sekund. Umiejetnosé
rozumienia informacji, ktére zawarte sg na etykiecie kazdego produktu, powinna jednak
stanowi¢ podstawe. To wtasnie etykieta jest bowiem Zréddtem wszystkich najwazniejszych
informacji, ktére $wiadcza o jako$ci wybranej karmy.

Pierwszym krokiem do zrozumienia tego, co znajduje sie na etykietach, jest znajomosé
regulacji prawnych w kwestii produkcji i opisywania produktéw dla zwierzat domowych.
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Wyréznia sie dwie kategorie przepiséw:

Prawodawstwo dotyczace zasad stosowania produktéw ubocznych pochodzenia
zwierzecego, ktére nie sa przeznaczone do spozycia przez cztowieka, a stanowia
surowiec do produkcji pokarméw dla zwierzat.

Prawodawstwo o charakterze ogélnym, ktére dotyczy catego sektora paszowego.
Zawiera ono zasady zapewnienia jakos$ci produktu, a takze wymogi odnosnie
pakowania, etykietowania oraz uwydatniania poszczegdélnych wtaséciwos$ci.

Prawo europejskie nakazuje, aby etykieta byta podzielona na dwie czesci. Pierwsza z nich,
zwana gtéwna), powinna zawierad identyfikator produktu, czy tez jego krétki opis. Druga
cze$é - statutowa - ma informowad o bardziej szczegbétowych kwestiach, takich jak
przeznaczenie, sposéb podawania, sktad surowcowy, lista dodatkéw, numer serii, masa
produktu, data przydatnosci do spozycia, a takze nazwa i adres podmiotu
odpowiedzialnego za karme.

Jedna z kluczowych informacji, ktéra powinna znajdowad sie na etykiecie, jest to, czy
pokarm jest petnoporcjowy, a moze jedynie uzupetniajacy. Karma petnoporcjowa stanowi
kompletny i zbilansowany positek, ktéry zaspokaja wszystkie potrzeby zywieniowe
czworonogdéw. Wariant uzupetniajacy nie bedzie natomiast stanowit petnowartosciowego
produktu, a jego zadaniem jest raczej dostarczenie zwiekszonych ilosci pewnych
substancji. Musi by¢ jednak stosowany w potaczeniu z innymi produktami, poniewaz nie

zapewni zwierzeciu wszystkiego, co jest mu potrzebne.
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Najwieksza zagwozdka dla niedo$wiadczonych, a zarazem poczatkujacych opiekundéw
zwierzat domowych, jest szeroko rozumiany sktad surowcowy, zwany réwniez
komponentowym. Nieraz zawiera on bowiem specjalistyczne nazewnictwo, czy tez
skomplikowane oznaczenia, ktére na pierwszy rzut oka moga sprawiaé wrazenie zbyt
zagmatwanych.

Kazdy producent ma obowiazek stworzenia listy komponentédw, ktére wchodza w sktad
danego pokarmu. Moze to jednak zrobié¢ na dwa sposoby:

¢ Nazywajac kategorie — np. zboza, rosliny straczkowe, mieso i produkty pochodzenia
zwierzecego, warzywa, owoce. Z tatwogcia mozna zauwazyé, ze takie rozwigzanie nie
jest konkretne. Dzieki temu sam producent ma pewnego rodzaju dowolno$¢ wzgledem
tego, co w rzeczywistosci kryje sie pod dana kategoria. Problem pojawia sie wiec
jedynie po stronie Kupujacego - nie uzyska on bowiem stuprocentowej pewnosci
wzgledem catego sktadu.

e Nazywajac surowce — np. wotowina, jagniecina, ryz, pszenica, dynia. Taka lista jest juz
znacznie bardziej przejrzysta, a zarazem niepozostawiajaca nawet najmniejszych
watpliwosci

Do surowcéw, ktére stosowane sa przez producentéw karm dla zwierzat, zalicza sie:

e Mieso i produkty odzwierzece
e Surowce roslinne

e Pozostate dodatki

MIESO | PRODUKTY ODZWIERZECE

Obowigzujacy akt prawny mdéwi o tym, ze terminem ,mieso” okresla sie miesnie
szkieletowe ssakdw, ktdre uznane sa za odpowiednie do spozycia przez cztowieka. W
zakres znaczeniowy wchodza jednak takze miednie szkieletowe ryb. Definicja ta nie
obejmuje produktéw takich jak ,mieso oddzielone mechaniczne”.

Na etykietach karm dla zwierzat nieraz spotykane sa takze terminy ,$wieze migso”,
niepoddane zadnym procesom obrébkowym oraz ,podroby”, obejmujace rdéwniez
wnetrznosci i krew.
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Sformutowania, ktérych nalezy sie
wystrzegaé, to ,produkty  uboczne
pochodzenia zwierzecego” oraz ,produkty
pochodne”. Materiaty te stanowia bowiem
nie pozywienia zdatnego do spozycia
przez ludzi, a w ich sktad wchodza
maczki rybne, maczki z krwi, produkty z
krwi, czy tez miesno-kostne. Produkty te
podlegaja kategoryzacji, ktéra odbywa sie
na podstawie oceny ryzyka. Na terenie

Polski nadzér nad przebiegiem
kategoryzacji petni Inspekcja
Weterynaryjna.

Roéliny stanowia wazny, a zarazem
wszechobecny element zywienia zwierzat,
odgrywajac  przy tym wazng role w

funkcjonowaniu organizmu. Surowce roslinne nie
sa sobie réwne, a w pokarmach dla
czworonogéw moga znalez¢ sie produkty takie,
jak:

Zboza (pszenica, owiec, kukurydza),
Rosliny straczkowe (soczewica, groch),
Owoce (jabtka, jagody),

Warzywa (bataty, ziemniaki, marchew,
dynia),

Pseudo-zboza (komosa ryzowa, proso).

Nie wszystkie surowce rodlinne beda jednak odpowiednie dla danego czworonoga.
Zaréwno koty, jak i psy nieraz wykazuja alergie i nietolerancje na poszczegdlne zboza, a
ich spozycie skutkuje problemami zdrowotnymi. Warto wiec stawia¢ na elementy nie tylko

jakosciowe, ale i warto$ciowe.
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W dodatkach, ktére wyrdézniane sa na etykietach pokarmdéw dla zwierzat, znajduja sie
zasadniczo cztery rodzaje:

e Odzywcze - takie jak witaminy i mineraty.
e Sensoryczne — w ktdrych sktad wchodza aromaty oraz barwniki.

e Zootechniczne — majace na celu zwiekszanie strawnos$ci lub wywieranie pozytywnego
wptywu na flore jelitowa.

e Technologiczne — np. konserwanty, emulgatory, zageszczacze lub przeciwutleniacze.

Warto pamietad:

Wséréd dodatkéw w sktadzie karmy
moga sie znalezé zaréwno witaminy,
jak i konserwanty. Warto zwrdcié
szczegblng uwage na liste dodatkéw,
nie tylko na surowce roSlinne i
produkty miesne.

Tematem, nad ktérym z pewnoscia warto sie pochylié, sa wspomniane przeciwutleniacze,
zwane réwniez antyoksydantami. Ich zadaniem jest zapobieganie procesom utleniania
zwiazkdéw, jednak wptyw wywierany na organizm zwierzecia nie pozostaje obojetny.
Producenci stosuja antyoksydanty, poniewaz to wtasnie dzieki nim pokarmy pozostaja w
niezmienionej formie przez dtugi czas, zachowujac swdj smak, zapach oraz strukture.

Dodatek ten stosowany jest gtédwnie w przypadku pokarmdéw suchych, a jednym z
najpopularniejszych wariantéw okazuje sie etoksychina (EQ, E324). Pomimo tego, ze jej
szkodliwy wptyw na szereg organdw wewnetrznych zostat juz udokumentowany,
niektdrzy producenci wciaz chetnie po nia siegaja.

Antyoksydantami, ktdrych nalezy sie wystrzegaé w takim samym stopniu jak EQ, sa
butylohydroksytoluen (BHT, E321) oraz butylohydroksyanizol (BHA, E320).
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Skutki btednego dopasowania diety, braku jej zbilansowania oraz niedostarczania
zwierzeciu odpowiedniej ilo$ci sktadnikéw odzywczych, widoczne sa nie tylko w
aspektach zdrowotnych, ale i behawioralnych.

Wartos$ciowe pozywienie odgrywa
znaczaca role w ogdlnym dobrostanie
czworonogdéw. Wptywa bowiem na
prawidtowe  funkcjonowanie catego
organizmu oraz utrzymanie dobrej
kondycji fizycznej.

Co wiecej, prawidtowe odzywianie
zmniejsza ryzyko wystapienia wielu
choréb, a takze oddziatuje na szereg
proceséw wewnetrznych, zwiazanych
m.in. z metabolizmem, wydzielaniem
hormondw oraz odbudowa komdrek.

Spozywany pokarm wptywa réwniez na stan skéry oraz siersci zwierzat, a takze kondycje
jamy ustnej, stan kosci oraz pazurdéw. Zbilansowane positki sprawiaja, ze pies lub kot ma
duzo sit i jest chetny do aktywnego spedzania czasu.

Niezwykle istotng jest jednak powinno$é indywidualnego dostosowywania diety.
Wszystkie czworonogi sa bowiem rézne, a na prawidtowe dopasowanie pozywienia
sktada sie szereg réznego rodzaju czynnikéw. Jesli wiec szczenie lub kocie otrzyma
zbilansowana ilo$¢ sktadnikéw odzywczych, znaczaco wptyna one na jego rozwdj oraz
zagwarantuja wsparcie na dalszych etapach Zzycia. Prawidtowe odzywanie zwierzat w
podesztym wieku wesprze kosci i stawy, ktére z biegiem lat staja sie coraz stabsze.

Zwierzeta, tak jak ludzie, moga wykazywad zréznicowane reakcje na poszczegdlne
pokarmy. Ich dtugotrwate spozywanie nieraz stanowié bedzie Zrédto dyskomfortu, stresu,
a nawet bdlu. Wszystko to przektada sie natomiast na zachowanie czworonoga, ktére
bedzie bezposrednim odzwierciedleniem tego, co dzieje sie w jego organizmie.
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Interesujagcym moze okazad sie fakt, ze to wtasnie zmiana sposobu zywienia jest jednym z
pierwszych krokéw terapii behawioralnej zwierzat domowych. Dobrym przyktadem beda
psy nadaktywne, ktére swoja site pozytkuja czesto na niszczenie mebli, czy tez skakanie
po nich. Co wiecej, z czasem sytuacja ta moze przerodzi¢ sie w zachowania nerwowe,
podczas ktérych psy nie radza sobie ze swoimi emocjami, sa bardziej wrazliwe na bdl, a
nawet agresywne. Nieraz okazuje sie, ze przyczyna takiego zachowania jest niewtasdciwe
zbilansowanie aminokwasdéw oraz dostarczanie zbyt duzych ilo$ci energii.

"Odpowiednie zywienie jest wazne na kazdym etapie zycia - od zywienia w pierwszych
miesigcach zycia, ktére ma zapewni¢ odpowiedni wzrost i rozwéj, po okres dorostosdci i
podeszty wiek, w ktérym troszczymy sie o jak najlepsza forme zwierzecia. Diety bytowe
maja zapewnié odpowiednia forme w kazdym wieku, natomiast zywienie specjalistyczne
(tzw. weterynaryjne) stosowane jest przy stwierdzonych jednostkach chorobowych, w
konsultacji z lekarzem weterynarii."

- Daria Czajkowska, inz. zootechniki wydziatu hodowli i biologii zwierzat

Oprécz powszechnie znanych
dodatkéw, takich jak sztuczne
konserwanty, czy tez barwniki, ktére
moga wywieraé szkodliwy wptyw na
organizmy czworonogéw, gotowe
pokarmy nieraz zawieraja takze
poszczegdlne metale ciezkie. Zalicza
sie do nich otéw, kadm, glin, cynk,
miedZ, mangan, arsen, stront, chrom,
nikiel oraz wanad. Tomza-Marciniak
oraz wspétpracownicy wykazali w
swoich badaniach, ze ich stezenia (z
wyjatkiem strontu) wykryto u pséw
zywionych wytacznie komercyjnymi
karmami a takze ich potaczeniem z
produktami domowymi.

Sktad surowcowy jest jedna z gtédwnych przyczyn wystepowania poszczegdlnych
pierwiastkéw w karmach komercyjnych. Istotnym ich Zrédtem sa maczki, wykorzystywane
np. w suchych pokarmach.

Metale ciezkie w diecie pséw moga stanowid realne zagrozenie, a ich wptywu z pewnoscia
nie nalezy lekcewazyé. | cho¢ catkowita rezygnacja z karm komercyjnych wydaje sie
niemozliwa, tak urozmaicenie diety zwierzecia o inne, bardziej naturalne pokarmy, jest juz
zadaniem o wiele tatwiejszym.
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WZROST WYSTEPOWANIA CHOROB
DIETOZALEZNYCH WSROD ZWIERZAT
DOMOWYCH

Mogtoby sie wydawaé, ze choroby dietozalezne beda dotykaty tylko i wytacznie ludzi. W
rzeczywisto$ci jednak sytuacja ta ma réwniez miejsce w przypadku zwierzat domowych, a
wzrost ich wystepowania nastepuje w zastraszajagcym tempie.

NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE CHOROBY
DIETOZALEZNE WSROD ZWIERZAT

Prawidtowe zywienie definiowane jest jako dostarczanie organizmowi takich ilosci energii
oraz sktadnikéw odzywczych, ktére umozliwiag prawidtowe jego funkcjonowanie oraz
utrzymanie optymalnej masy ciata. Dostarczane pokarmy musza wiec byé dostosowane do
rzeczywistych potrzeb oraz wymagan, przy jednoczesnym uwzglednieniu czynnikdéw
takich, jak wiek, stopieri aktywno$ci fizycznej, a takze ogdlny stan zdrowia.

Choroby dietozalezne to nic innego jak zaburzenia funkcjonowania organizmu, na
wystapienie ktérych wptywa nieprawidtowe odzywianie. | choé potocznie méwi sie, ze w
wiekszoéci przypadkédw duze znaczenie odgrywaja predyspozycje i czynniki genetyczne -
takie wyttumaczenie nie jest stuprocentowo zgodne z prawda.

@ Krakvet.pl



Do choréb, ktére wywotywane

s3 przez nieprawidtowe
zywienie, zaliczaja sie:

e Otytosé,

e Choroby serca i uktadu krazenia,
¢ Nadcisnienie,

e Cukrzyca typu ll,

¢ Préchnica,

e Osteoporoza,

e Niektére nowotwory.

Oszacowanie, ktdére schorzenia wystepuja najczesciej u zwierzat domowych, jest
zadaniem niezwykle skomplikowanym. Oprécz udokumentowanych przypadkdéw istnieja
bowiem tysiace takich, ktére nigdy nie zostaty zdiagnozowane. Co wiecej, wiele z nich nie
byto bezposrednio wiazanych z nienalezytym przyjmowaniem pokarmdéw.

Nie sposéb zaprzeczyé, ze kazda wymieniona choroba stanowi powazne zagrozenie dla
zwierzat domowych, a szanse ich wystapienia utrzymuja sie na stosunkowo wysokim
poziomie.

Wéréd przyczyn powyzszych dolegliwoéci wyréznia sie dodatni bilans energetyczny,
nadmiary sktadnikéw zawartych w zywnosci wysokoprzetworzonej (sél, cukier),
nadmierna ilo§é spozywanych nasyconych kwaséw ttuszczowych, a takze niedobory
witamin oraz kluczowych mineratéw.

Nalezy réwniez zaznaczyé, ze coraz czestszym zjawiskiem, ktére swoje podtoze znajduje
w spozywanych pokarmach, sa wszelkie alergie pokarmowe oraz nietolerancje. Liczne
badania dowodza, ze do sktadnikdéw, ktére najczesciej uczulajag zwierzeta domowe, zalicza
sie wotowine, krowie mleko, kurczaka, jaja, ryby, kukurydze, pszenice oraz soje. Zaréwno
diagnostyka, jak i leczenie alergii pokarmowych przynosi wiele probleméw. Wedtug badani
z 2009 roku (Becker N.S.), psy cierpia na alergie i nietolerancje znacznie czesciej, niz koty.
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CHOROBY DIETOZALEZNE ZWIERZAT A
DOJRZALOSC ZYWIENIOWA WELASCICIELA

Z tatwosdcia mozna wywnioskowad, ze podstawa profilaktyki choréb dietozaleznych jest
odpowiednio zbilansowana dieta. Sformutowanie ,jeste$ tym co jesz” zdaje sie mieé wiele
racji, jednak w przypadku zwierzat domowych, obowiazek dostarczenia organizmowi
odpowiednich ilo$ci niezbednych sktadnikéw odzywczych lezy tylko i wytacznie po stronie
wtasciciela.

Dojrzato$é zywieniowa opiekuna bedzie wiec odgrywata niezwykle istotna role, gdyz to
wtasnie na jego barkach spoczywa odpowiedzialno$é za zdrowie i samopoczucie
czworonoga.

Pomimo tego, ze samodzielne przygotowywanie positkéw dla pséw i kotédw jest
czasochtonne, a nieraz i kosztowne - wprowadzanie réznorodnych, a zarazem
warto$ciowych sktadnikéw do diety, stanowi jej podstawe. Co wiecej, $wiadome i
zbilansowane zywienie pozwala réwniez na unikniecie wystapienia szeregu
niepozadanych skutkéw zdrowotnych.
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W dobie niemal nieograniczonej dostepnos$ci do ogromnych iloéci wiedzy z zakresu
choréb oraz dolegliwosci zwierzat domowych, nie nalezy zapominaé o znaczacym
wptywie czynnikdw innych niz dieta.

Niektére czworonogi moga wykazywad wieksze sktonnoéci do zachorowan, na przyktad ze
wzgledu na bagaz genetyczny lub tez sama specyfike swojej rasy. Niebagatelne znaczenie
ma réwniez Srodowisko, w ktérym przebywaja zwierzeta.

Interesujgcym dowodem tego zjawiska sg badania Monkiewicz, Geringer i Bass (1998),
ktére przeprowadzono na grupie pséw o zréznicowanych rozmiarach. Wykazano
wdéwczas, ze u czworonogéw siegajacych maksymalnie 35 cm wysokoéci w kiebie,
stezenie otowiu we krwi byto znacznie wyzsze, niz u pozostatych badanych zwierzat.

Tematyka wptywu czynnikéw genetycznych
oraz $rodowiskowych nie dotyczy jednak
tylko metali ciezkich. Duza role we wzroscie
ryzyka zachorowania odgrywaja réwniez
aspekty takie, jak wiek zwierzecia, a nawet
przebyte zabiegi.

Wraz z uptywem lat, zapotrzebowanie pupila
na poszczegdlne sktadniki odzywcze bedzie
ulegato zmianie, przez co jego
dotychczasowa dieta moze okazaé sie
niedopasowana, tym samym dostarczajac mu
zbyt duzej ilo$ci kalorii.

Co wiecej, zabiegi kastracji, sterylizacji oraz
przyjmowane przez zwierze leki réwniez
moga przyczyniaé sie do wystapienia jednej z
choréb dietozaleznych.
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Co warto wiedzieé o zapobieganiu
chorobom dietozaleznym?

e choroby dietozalezne to zaburzenia w organiZmie
spowodowane dieta,

e zbilansowane zywienie moze zapobiegnaé licznym
problemom zdrowotnym,

e zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze zalezy od
wagi pupila oraz zmienia sie wraz z wiekiem,

e zalicza sie do nich: otyto$é, choroby serca i uktadu
krazenia, nadci$nienie, cukrzyca typu Il, préchnica,

osteoporoza, niektére nowotwory, alergie,

e dojrzato$¢ zywieniowa wtasciciela odgrywa istotna
role w utrzymaniu pupila w odpowiedniej kondycji.

Jakie sa bezposrednie przyczyny

choréb dietozaleznych?

e dodatni bilans  energetyczny, nadmiar
sktadnikéw takich jak sél i cukier w zywnosci
wysokoprzetworzonej, niedobory witamin i
mineratéw oraz nadmiar kwasdéw
ttuszczowych w diecie,

e psy i koty moga wykazywadé wieksza
sktonno$¢ do zachorowann na okreslone
choroby w zaleznos$ci od gendw, $rodowiska,
w ktérym zyja, wieku i wielko$ci rasy oraz
przebytych zabiegéw (np. kastracja lub
sterylizacja),

e przyjmowane leki réwniez moga przyczynié
sie do wystapienia choroby dietozalezne;j.
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